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Önsöz

2006 yılında ilk kitabım “Satışın 10 Altın Kuralı”nı 
yazdım. Bu kitabı yazdığımda 42 yaşımdaydım. Kişisel ge-
lişim ile 35 yaşında tesadüfen Amerika’ya gittiğim bir JCI 
(Jaycees) konferansında tanışmıştım. Bazı şeyler insanın 
içinde vardır, ama keşfetmesi zaman alır.

Yazmak, anlatmak ve insanlarla bir şeyleri paylaşmak 
beni çok mutlu ediyor.

Elli yaş, ne uzak görünürdü üniversite yıllarımda. Oysa 
yarım asrı devirdim geçtiğimiz günlerde. Yaşanmışlıklar, 
tecrübeler, deneyimler, hatalar, coşkular, sevinçler, üzün-
tüler, hayaller ve gözlemler... Bu kitabımda, 50 yaş gözüyle, 
tecrübelerimi sizlerle paylaşmak istedim.

İnsan genç yaşlarda birçok şeyin farkına varamıyor. Ne 
kadar önce yaşam amacını ve tutkusunu bulabilirse, ya-
şamdan o kadar çok doyum sağlıyor.

İnsan yaşamında iletişim, ilişki, güven, sadakat ve dost-
luk gibi kavramlar herkes tarafından bilinmez, anlaşılmaz. 



TANER ÖZDEŞ

12

Bir insan kendisi ile iyi, barışık ve dürüst ilişki kurmaz 
ise, kimse ile kuramaz. Hayatı anlamlı yapan kurduğumuz 
sağlıklı ilişkilerdir. Bir insanın ilşkilerinin niteliği, o insa-
nın yaşamının kalitesini belirler. İlişkinin temelinde doğru 
iletişim vardır. İletişim sorunlarını çözmeden doyumlu bir 
yaşam sürdürmek imkansızdır. Bir kişinin sağlıklı ilişki ku-
rabilmesi için iletişim becerilerini geliştirmesi gerekir.

Şu sözü çok severim; “Bir yerlere varmak için önce ken-
dine uğramalı insan... İnsanın gidecegi bütün yollar, ken-
dinden geçer.”

Sürekli araştıran, okuyan, gözlemleyen, dünyayı gezen, 
kendini ve dünyayı sorgulayan, hayatın her saniyesinde 
içinde dolu, dolu yaşayan bir insan olarak, en önemli hayat 
amacım paylaşmaktır. Paylaşmak benim için şükretmek-
tir...

“50 Yaş Gözüyle” serisinin şu anda ilk kitabını okuyor-
sunuz. Bu seride hayat yolculuğumu sizlerle samimi, dü-
rüst ve açık olarak paylaşmayı planlıyorum.

Bana taner@tanerozdes.com adresinden ulaşabilir, www.
facebook/tanerozdes ve www.twitter.com/tanerozdes adres-
lerinden de takip edebilirsiniz.

Bu vesile ile bana inanan ve bu projemi hayata geçir-
meme destek olan Ceres Yayınları’na ve Tuğba Demir’e çok 
teşekkür ederim.

Ayrıca, benim arkamda, yanımda olan, bana bu hayatı 
kolaylaştıran, ruhumu besleyen, bu hayatı daha anlamlı ve 
güzel yapan sevgili eşim/sevgilim Neylan’a ve gurur kay-
nağım canım oğullarım Cem ve Emre’ye de çok teşekkür 
ederim. Bugün olduğum kişi, ailemden başlayarak, bana 
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değer veren tüm dostlarımın, arkadaşlarımın ve beni se-
ven, bana inanan insanların bir ürünüdür.

İyi ki varsınız...

Son sözüm şu olacaktır. Hayatta en önemli insan Sizsi-
niz, hayatta en önce sevmeniz gereken kişi Sizsiniz. Hayat-
ta ilk önce güvenmeniz, inanmanız gereken kişi yine Siz-
siniz. Siz varsanız, dünya güzel, keyifli, anlamlı, huzurlu ve 
sevgi dolu bir yer olacaktır...

Sevgi ile kalın

A. Taner Özdeş



10 Altın Kural
1-	 Kendini tanı,
	 kabul et ve sev.

2-	Kendini geliştir,
	 gerekirse değiştir.

3-	Düzenli kitap oku
	 ve düşün. Hedef koy.

4-	Heyecan verici
	 bir hobi edin. 5-	Sevdiğin bir işte çalış

	 ve hayatın
	 keyfini çıkar.

6-	Seyahat et.
	 Yeni insanlarla tanış.

7-	İyi beslen...
	 Sağlıklı yaşa...
	 Spor yap...8-	Para biriktirme

	 alışkanlığı kazan.

9-	İnsanlara her
	 fırsatta yardım et.10-	Ailene ve

	 sevdiklerine
	 zaman ayır.


