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TANER OZDES

1963 dogumlu, iki cocuk babasi ve Infonetin Genel miidiirtidiir.
Iktisat Bankas1, Unilever, Pars Mc Cann, Fornet firmalarinda gorevler
almistir. Diinya Gazetesi ile, Tiirkiye nin ilk Tiirk¢e online haber servi-
sini ve Tiirkiye’nin ilk kurumsal internet sirketini kurmustur.
Kariyerinde bir ¢ok basariya imza atan Ozdes, Dow Jones Telerate’de
diinyanin en iyi saticilar1 arasina girmistir.

Taner Ozdes Akademinin kurucusu olan Ozdes, ayn1 anda profesyonel
kog ve yazardir. 250.000 kisinin lizerinde kisiye Duygusal Zeka, Pa-
zarlama, Satis, Beden Dili, Tkna, Miisteri Psikolojisi ve Liderlik iizeri-

ne egitimler vermistir.

Tiirkiye’'nin en ¢ok satan Sa-
tisin 10 Altin Kurali ve 50 yas
Goziyle kitaplarinin yazari olan
Ozdes’in, bir ¢ok yerde maka-
leleri yaymlamis ve televizyon
programlarina konuk olmustur.
Sosyal medyada 50.000 tizerinde
takipgisi vardir.

Siz de Taner Ozdes’i sosyal med-
yada takip etmek isterseniz;
https://facebook.com/50yasgo-
zuyle
https://twitter.com/50yasgozuyle
https://instagram.com/50yasgo-

zuyle

Taner Ozdes ile iletisim kurmak
i¢in

taner@tanerozdes.com




CERES YAYINLARI 38
Kisisel Gelisim 5

50 Yas Goztyle
Taner Ozdes

Taner Ozdes © Ceres Yayinlari

Bu kitabin tim yayin haklar Turkiye'de

Ceres Yayinlari’na aittir.

Tanitim i¢in yapilacak kisa alintilar diginda
yayincinin izni olmaksizin higbir yolla ¢cogaltilamaz.

Birinci Basim, Mart 2014
ikinci Basim, Haziran 2014
Uclinct Basim, Ekim 2017

Yayin Yénetmeni: Tugba Dedeoglu Demir
Mizanpaj: Hakan Demir
Kapak Tasarim: Mehmet Sezer

Baski ve Cilt

Sena Ofset, Litros Yolu Sk. 2. Matbaacilar Sitesi
No: 2/4 No: 4NB7 Topkapi-istanbul

Tel: 0.212.613 38 48

Matbaa SertiSka No: 12064

CERES YAYINLARI

Halitaga Cad. Derya Apt. No:84 A Blok K:2 D:6
Kadikéy istanbul Tel: 0216.348 15 51
www.ceresyayinlari.com - iletisim@ceresyayinlari.com
Yayinevi SertiSka No: 20034

ISBN: 978-605-4910-08-3



TANER OZDES

CEIeS

YAYINLARI






Sevgili esim Neylan,
ogullarim Cem ve Emre’ye






Icindekiler

ONSOZ ..o 11
Ben KiMiM? ... 15
50 yasinda bir adamin gOzUyIe ......eveeveeeveeeeeereeeee e 21
Mutlu olmak icin 6 temel ihtiyacimiz ... 33
Hersey dogru tutumla baslar ... 43
Hayat ve kisisel gelisim Uzering.......coeeeeeveeeeeeeeeeeeeeienns 53
En bUyUk engel KENAIMIZIZ..oovcveeeeeeeeeceeeeeeeeee e o1
Sohbet etme SaNatl ... 65
OzgUven NaSIl KAaZANIIE? ..o s eesenn 71
Lider Ne demek? ... 77
EtKili dinlemenin SIFIar ... 83
Kariyer mi? HODI MIi? ..o 91
KAZANMA GFZUSU ..ot 99
Is hayatinda zaman ydnetiminin GNeMi .....o..ecveeveeeveeererenens 103
Kisisel marka Nasil OIUNUI? ..ot m
TaKIm OlManIn KeYFi .o 17
Insanlari nasil kazanirz, etkileriz? ..o, 125
25 hayat felSefem .. 133






Onsodz

2006 yilinda ilk kitabim “Satisin 10 Altin Kurali™ni
yazdim. Bu kitabi1 yazdigimda 42 yasimdaydim. Kisisel ge-
lisim ile 35 yasinda tesadiifen Amerika’ya gittigim bir JCI
(Jaycees) konferansinda tanigmistim. Bazi seyler insanin

icinde vardir, ama kesfetmesi zaman alir.

Yazmak, anlatmak ve insanlarla bir seyleri paylasmak

beni ¢cok mutlu ediyor.

Elli yas, ne uzak goriinirdia Giniversite yillarimda. Oysa
yarim asr1 devirdim gectigimiz giinlerde. Yasanmisliklar,
tecriibeler, deneyimler, hatalar, coskular, sevingler, tzin-
tiler, hayaller ve gozlemler... Bu kitabimda, 50 yas goziiyle,

tecriibelerimi sizlerle paylasmak istedim.

insan genc yaslarda bir¢ok seyin farkina varamiyor. Ne
kadar Once yasam amacini ve tutkusunu bulabilirse, ya-
samdan o kadar cok doyum sagliyor.

Insan yasaminda iletisim, iliski, giiven, sadakat ve dost-

luk gibi kavramlar herkes tarafindan bilinmez, anlasilmaz.
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Bir insan kendisi ile iyi, barisik ve dirist iliski kurmaz
ise, kimse ile kuramaz. Hayat1 anlamli yapan kurdugumuz
saglikl iliskilerdir. Bir insanin ilskilerinin niteligi, o insa-
nin yasaminin kalitesini belirler. iliskinin temelinde dogru
iletisim vardir. iletisim sorunlarini ¢c6zmeden doyumlu bir
yasam siirdiirmek imkansizdir. Bir kisinin saglikli iliski ku-
rabilmesi i¢in iletisim becerilerini gelistirmesi gerekir.

Su szl ¢cok severim; “Bir yerlere varmak i¢cin 6nce ken-
dine ugramali insan... Insanin gidecegi biitiin yollar, ken-
dinden gecer.”

Surekli arastiran, okuyan, gézlemleyen, diinyay1 gezen,
kendini ve diinyay1 sorgulayan, hayatin her saniyesinde
icinde dolu, dolu yasayan bir insan olarak, en 6nemli hayat
amacim paylasmaktir. Paylasmak benim i¢in siikretmek-
tir...

“50 Yas GOziiyle” serisinin su anda ilk kitabini okuyor-
sunuz. Bu seride hayat yolculugumu sizlerle samimi, dii-
rust ve acik olarak paylasmayi planliyorum.

Bana taner@tanerozdes.com adresinden ulasabilir, www.
facebook/tanerozdes ve www.twitter.com/tanerozdes adres-
lerinden de takip edebilirsiniz.

Bu vesile ile bana inanan ve bu projemi hayata gecir-
meme destek olan Ceres Yayinlar’'na ve Tugba Demir’e ¢cok
tesekkiir ederim.

Ayrica, benim arkamda, yanimda olan, bana bu hayati
kolaylastiran, ruhumu besleyen, bu hayati daha anlamli ve
glizel yapan sevgili esim/sevgilim Neylan’a ve gurur kay-
nagim canim ogullarim Cem ve Emre’ye de ¢ok tesekkiir

ederim. Bugiin oldugum Kkisi, ailemden baslayarak, bana
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deger veren tiim dostlarimin, arkadaslarimin ve beni se-

ven, bana inanan insanlarin bir trtintdir.
fyi ki varsiniz...

Son s6ziim su olacaktir. Hayatta en 6nemli insan Sizsi-
niz, hayatta en once sevimeniz gereken Kkisi Sizsiniz. Hayat-
ta ilk 6nce glivenmeniz, inanmaniz gereken Kkisi yine Siz-
siniz. Siz varsaniz, dinya guzel, keyifli, anlamli, huzurlu ve
sevgi dolu bir yer olacaktir...

Sevgi ile kalin

A. Taner Ozdes
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10 Altin Kural

|- Kendini tani,
kabul et ve sev.

2- Kendini gelistir,
gerekirse degistir.

3- Dazenli kitap oku
ve disin. Hedef koy.

4- Heyecan verici
bir hobi edin. S-Sevdigin bir iste ¢alis
ve hayatin
- keyfini ¢ikar.

6- Seyahat et.
Yeni insanlarla tanis.

7- lyi beslen...
Saghkl yasa...
8- Para biriktirme SPORGES
aliskanhgi kazan.

9- Insanlara her
10- Ailene ve firsatta yardim et.
sevdiklerine
zaman ayir.




